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Tro¢:|tos de luz para el cammo

Esta pri'r_ne-ra semana de cuaresma nos centra en 'mensaje de la conversion. “Conviértete y cree”.

. La conversion que se nos pide consiste en “creer” a Dios,en dar crédito a su 'proyectdde
IsalvaC|on en acogerlo de corazon en nuestra vida. En otras épocas, la conversién tenia mas que
ver con la mejora personal el esfuerzo ascético por apartar de nosotros lo que nos |mp|de &
caminar rectamente. Esto sigue siendo vélido en nuestros dias, pero con una salvedad. iNinguno
logramos nuestra 'mejofa personal solo con nues_tras fuerzas! -

La \}ida espiritual va creciendé con ayuda de la Gracia de Dios; de otra forma no se puede, A

aunque nos esforcemos. Nosotros tenemos que poner actitud de escucha y docilidad de -

- corazén. Como decia en la carta de inicio de cuaresma, toda Auestra vida creyente con5|ste en ir

entrando como Hijos en el corazon |nf|n|to del Padre. :

1

- Esta semana, te propongo que alaluz, del ‘Conviértete y cree’, des gracias a Dios por |os dones
que Dios te va regalando en tu vida. Reza alabando y dando graCIas Esta actitud-agradecida te.
" llevara a descubrir alguin elemento que tal vez merezca tu atencion. Puedes. descubnr algun
unto de mejora personal: Sobre todo, detente en aquello que te pueda conducira una meJor
capamdad de amar, a una entrega mas generosa, a orar y pedirle a Dios su ayuda, a qultar detu .
V|da algun lastre que condicione tu alegr|a = TR \

La carta del Papa Francisco aI inicio de la Cuaresma puede ser un buen recurso a tu dlsp05|C|on.
Sobre todo, fijate en todo lo que lleva a que tu corazén humano y creyente se enfrie. La Igle5|a
nos ofrece Ios medios ClaSICOS oraciéon, ayunoy Ilmosna ASI lo explica el Papa

El hecho de dedicar mas tiempo a la or'acién hace que nuestro corazén descubra las mentiras secretas con’
las cuale’s nos engaﬁamos a nosotros mismos, para buscar fi nalmente: eI consuelo en Djos. £l es nuestro
Padre y desea para nosotros la vida. - :

EI ejerclclo de la limosnha nos Ilbera dela avudez y nos ayuda a descubrlr que el otro es mi hermano: nunca lo
que tengo es s6lo mio. Cuanto desearia que la limosna se convirtiera para‘todos én un autentlco estilo de
vida. Al igual que, como cristianos, me gustaria que siguiésemos el ejemplo de los Apéstoles y viésemos en
la posibilidad de compartir nuestros bienes con los demas un testlmonlo concreto de la comunién que,
vivimos en la Iglesia. A este propésito hago mia la exhortacién de san Pablo, cuando invitaba a los cprmtlos
a participar en la colecta para la cbmumdad de Jerusalén: «Os conviene» (2 Co 8,10). Esto vale
especialmente en Cuaresma, un tlempo en el que muchos organismos realizan colectas en favor de iglesias
y poblaciones-que pasan por dificultades. Y cuanto querria que también en nuestras relaciones cotidianas,
ante cada hermano que nos pide ayuda, pensaramos que se trata de una llamada de la divina Providencia:
cada limosna es una ocasién para participaren la Providencia de Dios hacia sus hijos; y si él hoy se sirve de .
mi para ayudar a un hermano, ;no va.a proveer tamblen manana amis necemdades, él, que no se deja ganar
por nadie en generosidad?

El ayuno, por Gltimo, debilita nuestra violencia, nos desarma, y constituye una importante ocasion para
crecer. Por una parte, nos permite experimentar-lo que sienten aquellos que carecen de lo indispensable y
conocen el aguijén del hambre; por otra, expresa la condiciéon de nuestro espi’ritu hambriento de bondad y
sediento de la vida de Dios. El ayuno nos desplerta, nos hace estar mas atentos a Dios y al propmo, inflama
‘nuestra voluntad de obedecer a Dios, que es el linico que sacia nuestra hambre.
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Te deseo una buena semana, repleta de una m
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durante tu vida.
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La forma de orar esta semana va a ser la oracién de
Alabanza. Te daras cuenta de todo el bien que Dios ha
puesto en ti a lo largo de tu vida: rastrea y haz memoria
de tu infancia, las personas que te han querido y te
quieren, las oportunidades que has vivido.. Contempla
cada dia un aspecto y agradece a Dios todo eso que El te
ha dado.

Durante estos dias, a medida que agradeces y alabas a
Dios, puedes ir tomando en consideracion ese rasgo de ti
que necesitas cambiar y convertir. Puede ser una actitud
gue se ha convertido en un habito malo, una relacién
que debes recomponer, un compromiso que debes
activar, tal vez recuperar o fortalecer tu vida de fe...

Ese detalle va a ser el motivo de tu compromiso durante
esta cuaresma. Lo tendrdas presente y hardas examen cada
dia de tus progresos o estancamientos. Ah, recuerda que
no es cuestion solo de voluntad, sino de gracia de Dios.
Pidesela.

Da gracias a Dios por todo el bien que ha puesto en ti

p Toma en consideracion ese rasgo de ti que necesitas

cambiar y convertir.

J Ten presente ese detalle y haz examen cada dia de tus progresos y

estancamientos.
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El Dios de mi historia:
http://bit.ly/El-Dios-de-mi-historia

'‘Cambiame":
http://bit.ly/Regalos-Escondidos
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