
 

 

ESTA ES TU CASA 
Razón, Religión y Amor 

  

  

  

REFERENCIAS 
  

●​ Referencia al Sistema Preventivo en el 150 aniversario de la publicación del opúsculo 
escrito por Don Bosco. 

  
●​ Valdocco, modelo de esta casa: criterio oratoriano (casa-escuela-iglesia-patio), 

ambiente de familia, experiencia educativo-pastoral integral (centralidad de Dios en la 
propuesta): honrados ciudadanos y buenos cristianos. 

  
●​ Razón, religión y amor: núcleos temáticos de los tres trimestres: 

  
·   ​ Primer trimestre - RAZÓN: cuidado de las relaciones (entre iguales y educativas), 

opción por el ambiente de familia (confianza, presencia, respeto, escucha, 
amistad), compromiso por la justicia y la paz (especialmente en este momento 
convulso de la historia). 

  
·   ​ Segundo trimestre - RELIGIÓN: centralidad de la experiencia de la fe, cuidado de 

los itinerarios sacramentales y de oración, opción pastoral por el primer anuncio y 
el acompañamiento del proyecto de vida en clave vocacional (“Da mihi animas, 
caetera tolle”). 

  
·   ​ Tercer trimestre - AMOR: fruto de la Pascua del Señor Jesús, quien se entregó de 

manera incondicional por todos (“hasta el extremo”), la cual nos invita a estar 
“siempre alegres” (Domingo Savio, fruto maduro del Sistema Preventivo), y que 
encuentra en María, la Virgen, a la Madre y Maestra (celebración de María 
Auxiliadora). 

  
METODOLOGÍA DEL CURSO: ASÓMATE, ENTRA Y ACTÚA 
  
Sabemos que nuestras Casas están siempre abiertas y queremos que quien entre se sienta en 
familia. Por eso, este curso vamos a subrayar la metodología de Don Bosco cuando se 
encontraba con alguien y le convocaba a vivir alguna experiencia o incluso le invitaba a su 
casa: Bartolomé Garelli, Miguel Magone… 
  
Es una metodología que nos invita a vivir el Sistema Preventivo como propuesta espiritual y 
pedagógica desde la libertad, la confianza y la generosidad. 
  

●​ ASÓMATE, CON LIBERTAD 
●​ ENTRA, CON CONFIANZA 
●​ ACTÚA, CON GENEROSIDAD 



 

Son tres momentos para cada propuesta a lo largo del curso. Cada mes, nuestro vídeo y 
nuestros dosieres presentarán este esquema pedagógico para el desarrollo de las distintas 
propuestas. 
  
Es un esquema que se puede aplicar a cada actividad que vayamos a realizar y que se inspira en 
el VER, JUZGAR y ACTUAR. 
  
También puede ser una metodología válida para las propuestas de cada ambiente y ámbito 
pastoral, a nivel inspectorial y local.  
 
 
 

Primer paso: ASÓMATE 
  

Es una primera invitación. Es la manera de decir, sobre todo a quien no nos conoce: “ven y verás”. 
Verás quiénes vivimos aquí y lo que ofrecemos, verás que esta es tu Casa y que está pensada para 
ti: una casa con muchos sitios y propuestas, ambientes, miembros de la familia y experiencias. 
Apúntate a lo que quieras. Tienes sitio, sin duda. Te acogemos como eres y desde lo que somos. 
  

Para nosotros, es una llamada a cuidar la forma en que invitamos y proponemos, desde los 
distintos ambientes, las diversas actividades educativo-pastorales. Cuidar la calidad y profundidad 
de cada actividad, la calidad estética de nuestros espacios, el trato a las personas que se acercan 
para conocernos. 
  

Es también una llamada a respetar la libertad. Proponemos y no imponemos. Cada persona es 
distinta y se encuentra en un punto diferente en lo académico, religioso, relacional, madurativo… 
ASÓMATE, CON LIBERTAD. 
  

ASÓMATE en nuestros dosieres y propuestas es la parte en que describimos con claridad lo que 
somos y lo que proponemos. En la que dejamos ver que aquí hay sitio para todas las personas, 
para la diversidad, y que aceptamos a las personas tal y como son. Por tanto, cuidamos el 
lenguaje y el contenido, el tono y la calidad.  



 

Segundo paso: ENTRA  
  

Es la invitación a formar parte de lo que se ha visto, pero más en profundidad. Es la invitación a 
participar del ambiente de familia con todos sus valores: alegría, sencillez, comprensión. Entra y 
respira con confianza porque aquí encontrarás paz, cariño, amistad… respira su ambiente (los 
dones del Espíritu). Quien entra en cualquiera de nuestros ambientes y propuestas descubre que 
ésta es una casa con corazón. Así que quien entra siente sus latidos de cariño.  Siente que es un 
espacio de paz, de seguridad, de cuidado, de belleza… es la casa de Dios, porque “donde hay 
amor, ahí está Dios”. 
  

Cuidaremos las propuestas de oración y celebración, atendiendo a la interioridad y el cuidado por 
la presencia de la Palabra de Dios en ellas. 
  

Trataremos de generar materiales y experiencias que lleven a construir un ambiente de confianza 
entre nosotros y una relación de confianza y fe con Dios. ENTRA, CON CONFIANZA. 
  

ENTRA se traducirá en nuestros vídeos, dosieres, materiales, convivencias, actividades… en un 
compromiso por cuidar la profundidad. No caer en eslóganes fáciles o superficiales, sino en 
experiencias que dejen huella y que eduquen en una vivencia del Evangelio a partir de valores 
como la paz, la justicia, la solidaridad, la alegría... 

  

Tercer paso: ACTÚA 
  

Quien entra en nuestra Casa no se queda con los brazos cruzados. Siempre invitaremos a hacer 
algo con sentido. Pues será un hacer que nace de todo lo anterior: de haber generado profundidad 
y confianza. La invitación a actuar es una propuesta para implicarse en los distintos momentos de 
acción en nuestra Casa. 
  

Actuar es tomar decisiones en la vida, asumir compromisos y responsabilidades. Es crecer y 
madurar. Es también tomar conciencia de que esta casa es para ti y para muchas personas más. 
Que somos una comunidad, una familia que construye el ambiente corresponsablemente.  Por eso 
vivimos abiertos a invitar a más gente a vivir la experiencia de amor, de convivencia en paz, de 
compromiso, de fiesta, de familia… 
  

Es una llamada a cuidar la pedagogía de la acción, educando en que, a cualquier edad y en 
cualquier situación personal, siempre podemos contar con la implicación de las personas, para que 
en nuestra casa no sean consumidores. Es también una llamada a educar en el espíritu del 
voluntariado con sentido misionero. 
  

Actuar se traduce en invitaciones a implicarse en la convivencia, en el desarrollo de actividades, a 
formar parte de equipos de trabajo y animación, a colaborar desde el voluntariado, desde el 
sentimiento misionero, a dar lo que has recibido, a anunciar lo que aquí descubres y lo que eres con 
generosidad. ACTÚA, CON GENEROSIDAD. 

​
 ACTÚA se concretará en acciones que eduquen en la generosidad y la gratuidad. En el espíritu 
de entrega y de apertura. Las tutorías, convivencias y celebraciones incluirán siempre un gesto, 
una acción, una decisión en forma de compromiso. Para que las cosas no terminen en la sala de 
reuniones, en el aula o en nuestra casa, sino que transformen el mundo y nuestras vidas. 

 
 
 



 

DESARROLLO DEL CURSO: 
 
SEPTIEMBRE-OCTUBRE: SOMOS CASA 
 
ASÓMATE: Te llevaré conmigo a Turín, estudiarás, aprenderás un oficio, y serás una 

persona de bien. (Don Bosco a Miguel Magone) En nuestras casas hay muchas 
puertas para entrar. Hay quien entra por la puerta del centro juvenil, pero otros 
por la de la oficina de empleo juvenil. También está la puerta de la iglesia, la del 
colegio, el patio o la puerta de la comunidad salesiana. Pero hay otras puertas 
que somos las personas. Mucha gente viene a nuestra casa porque alguien le ha 
invitado. Don Bosco siempre invitaba a los jóvenes que iba conociendo y que 
tenían necesidad, pero también a adultos que pudieran compartir su misión. 
Invitemos a entrar a nuestras casas, seamos casas de puertas abiertas y 
ventanas transparentes donde se vea todo lo bueno que hay dentro de ellas. 

 
ENTRA: “Insísteles hasta que entren y se llene mi casa” (Lucas 14, 16-23) Lo mejor que 

vamos a encontrar no son nuestras instalaciones. Son las personas. Todas ellas 
son libres para entrar en nuestras propuestas: las del centro juvenil, las de la 
parroquia, las de la plataforma social y las del colegio. Son personas que 
acogen, que respetan la libertad de quien quiera unirse, personas que 
construyen familia en cada ambiente. Personas creyentes en Jesús que 
continúan la misión de Don Bosco y educan según su estilo. Personas que 
respetan la diversidad: creas o no creas, estés en búsqueda o hayas ya 
encontrado… éste es tu sitio. Entra en nuestros momentos de celebración y 
oración, en nuestras fiestas y deportes, en nuestros juegos y talleres 
profesionales… entra y conócenos. 

 
ACTÚA:  

●​ Presentamos a las personas que formamos la comunidad educativa. 
●​ Mostramos la diversidad de nuestros destinatarios y de nuestras propuestas.  
●​ Ayudamos a visualizar que cada ambiente de la casa no es una isla, sino que 

todos formamos parte de la misma familia. 
●​ Cuidamos los momentos de acogida y presentación, la ambientación, lenguaje... 

 



 

NOVIEMBRE: UNA CASA DE “GENTE +” (POSITIVA) 
 
ASÓMATE: En todo joven, incluso en el más desafortunado, hay un punto accesible 

para encontrar el bien. Somos todos diferentes, pero tenemos algo en común: 
todos tenemos muchas cosas positivas. Trata de conocer lo positivo de cada 
persona con la que vas a compartir este curso, verás que habrá gente con la que 
tengas muchas cosas en común. Es gente que suma y que aporta en nuestra 
casa y en el mundo valores como la justicia, la paz, la libertad… 

 
ENTRA: “Poned al servicio de los demás el regalo que cada uno ha recibido” (1 Pedro 

4, 10); “Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia … los que 
construyen la paz” (Mateo 5, 3-12); “Cuando entréis en una casa, decid 
primero: “Paz a esta casa” (Lucas 10, 5). En el mundo hay gente que busca la 
justicia y la paz. En nuestra casa creemos que “Gente +” es gente que vive las 
bienaventuranzas. Es gente que lleva dentro de sí el deseo de cambiar las cosas. 
Gente que pone al servicio de los demás, gratuitamente, lo que se necesita: 
educación, solidaridad… Gente comprometida, gente buena, misioneros y 
misioneras, incluso gente santa que llevaban las bienaventuranzas en su 
corazón y también gente que ya no está con nosotros, los difuntos, que 
pusieron en el mundo su huella positiva. 

ACTÚA: 
●​ Ayudamos a descubrir lo positivo que hay en nosotros y, sobre todo, en quien 

no es como nosotros. Subrayamos valores como la paz, el diálogo, la búsqueda 
común de la justicia… y sobre todo el buen trato en nuestra casa. 

●​ Celebramos la fiesta de todos los santos como personas que vivieron las 
bienaventuranzas y el recordamos a nuestros difuntos como gente muy positiva 
en nuestra vida 

●​ Recordamos a los misioneros y buscamos maneras de contactar con misioneros 
y proyectos conocidos o que queramos conocer. 

●​ Promovemos grupos solidarios dentro de nuestra casa o damos a conocer los 
que ya hay y cómo formar parte de ellos. 

●​ Podemos también formar un grupo que a lo largo del curso sensibilice en los 
buenos días / buenas tardes acerca de la paz mostrando referentes, proyectos 
de paz, países en guerra… 

 



 

DICIEMBRE: ABRID LAS PUERTAS, QUE ENTRE LA LUZ 
ASÓMATE: Donde está Jesús, ahí hay paz, hay orden, hay verdadera alegría. Nuestras 

casas, calles y ciudades se llenan de luces. En este mes en el que los días son 
cada vez más oscuros… empezarán a ser también cada día más claros. La luz irá 
llenando los días y habrá menos noche. ¡Así será en nuestras casas preparando 
la Navidad! Asómate y conoce las distintas iniciativas. 

ENTRA: “Para guiar nuestros pasos por el camino de la paz” (Lucas 1, 79) “Entraron 
en la casa y vieron al niño con María, su madre” (Mateo 2, 11) Preparar la 
Navidad en nuestras casas es entrar en su mensaje: Jesús llena de luz nuestras 
vidas y nuestras casas. Jesús nos trae la paz: abramos la puerta a la luz de la paz. 
Jesús nos trae la justicia: abramos la puerta y que entre la luz de la justicia. 
Jesús nos trae la alegría: abrámosle también su puerta. Y Jesús mismo es la 
cuarta puerta. La puerta por la que la luz de Dios entra en el mundo, en nuestra 
casa. Puertas abiertas a personas que buscan, como los magos de Oriente, que 
llegaron incluso a entrar en la casa de Jesús. ¡Y eso que eran extranjeros y 
seguramente creían en otros dioses!  

ACTÚA: 
●​ Preparemos la Navidad haciendo un itinerario de cuatro semanas de Adviento 

donde abramos cuatro puertas que dejen entrar la luz de cada semana. 
●​ Mostremos ejemplos reales del mundo donde la luz de la paz, de la justicia y de 

la alegría se desarrolla poco a poco. 
●​ Que nuestro Belén sea una casa. Una casa donde Jesús nace rodeado de gente 

buena llena de valores. Y que esté iluminada con distintas luces. Y que a ella se 
llegue “por el camino de la paz”. 

●​ Celebramos la Navidad cuidando detalles de familia: celebraciones, cenas, 
retiros… bien cuidados, de calidad y que nos lleven en profundidad a lo 
esencial. 

●​ Acerquemos la Navidad a quienes no conocen a Jesús y a quienes están en 
situaciones de vulnerabilidad: cantar villancicos, enviar postales de 
felicitación… 

●​ Promover el buen trato y campañas solidarias 
●​ Dar a conocer la tierra donde nació Jesús: Tierra Santa. Mostrar qué hay hoy en 

Belén y cuáles son sus necesidades. 
●​ ¡Noche de paz! Adornamos con la luz de la paz o palomas de la paz nuestros 

ambientes, árboles de Navidad… 

 



 

ENERO: VALDOCCO: UNA CASA, UN PATIO, UNA ESCUELA, UNA IGLESIA 
ASÓMATE: Haced que todos los que viven en la casa formen una sola familia. 

Valdocco es un barrio de la ciudad de Turín. Allí Don Bosco, sacerdote entregado 
a los jóvenes pobres y huérfanos, construyó una familia para ellos con mucho 
esfuerzo y después de muchos intentos. Una familia donde no faltaban el amor 
y la fe. Para esa familia Don Bosco fue comprando terrenos y edificando 
espacios donde se pudiera crecer en cariño (casa); en amistad y alegría (patio); 
en formación (escuela) y en la relación con Dios (iglesia). Don Bosco estaba 
convencido de que la educación necesita tomarse en serio a los jóvenes 
ayudándoles a descubrir que tienen un interior donde está Dios presente. Hoy, 
como hacía Don Bosco en Valdocco,  acompañamos a cada joven y miembro de 
nuestra casa desde la situación en la que se encuentran: hay creyentes y no 
creyentes. Jóvenes que buscan y que sienten que cultivar la espiritualidad es 
importante. Por eso nuestro segundo trimestre habla de “religión” como un 
pilar educativo del Sistema Preventivo. ¡Es ir a lo profundo de nuestra vida y 
también a lo que nos rodea y que es un misterio! 

ENTRA: “Edificó su casa sobre roca” (Mateo 7, 24-29) Si entramos en nuestras casas 
sin quedarnos en la fachada… descubrimos que tiene un corazón. Un corazón 
que es lo que hace posible todo lo demás. Es un corazón que aporta vida a cada 
ambiente, que da sentido a nuestras actividades y experiencias. ¡Ese corazón es 
el evangelio de Jesús de Nazaret! Podemos decir que ese es el cimiento de 
nuestras casas y lo que hace que no se derrumben nuestros proyectos 
educativos. Y lo es porque también fue el cimiento de la casa de Valdocco, 
nuestra casa madre. Valdocco fue y sigue siendo un estilo de ser familia y de 
generar confianza que nos inspira hoy a cada una de nuestras casas: casa que 
acoge, escuela que prepara para la vida, iglesia que evangeliza y patio donde 
hacer amigos. 

ACTÚA: 
●​ Mostrar a Jesús de una manera pedagógica siendo conscientes de que no todos 

nuestros destinatarios lo conocen ni tienen una vivencia idéntica. 
●​ Subrayar que  Don Bosco es Don Bosco porque seguía a Jesús y en Él se apoyó 

toda su vida. 
●​ Mostrar el evangelio como roca del Sistema Preventivo y de nuestras 

actividades, recordando el documento sobre el Sistema Preventivo escrito por 
Don Bosco: acogida, cuidado por los más necesitados, respeto, cariño, 
protagonismo juvenil… en todos nuestros ambientes. 

●​ Forrar el suelo de nuestras instalaciones con baldosas o adoquines (imitando el 
patio de Valdocco) en forma de corazones, Cada baldosa o adoquín puede tener 
un breve versículo del Evangelio con ecos salesianos. 

●​ Hacer un recorrido virtual por las casas de Don Bosco: I Becchi, la casa de los 
Moglia, el seminario de Chieri y la casita Pinardi hasta convertirse en Valdocco 
hoy. 
 

 



 

FEBRERO: ESCUCHA EL LATIDO 
ASÓMATE: La religión proporciona al corazón la paz verdadera y la que, incluso en las 

mayores desgracias, hace vislumbrar la felicidad. Nuestra casa tiene un 
corazón que late con fuerza. Así que vamos a escucharlo. En la vida hay tiempo 
para todo y este mes empezamos un tiempo especial que se puede convertir en 
una experiencia muy profunda si escuchamos los latidos del corazón de nuestra 
casa. Empezamos el tiempo de Cuaresma y nos da la oportunidad de recorrer 
en 40 días nuestro mundo interior y el mundo que nos rodea con una mirada 
más profunda. Son 40 días para prepararnos a la gran fiesta de la Pascua que 
celebraremos el mes que viene: la Pascua de la resurrección de Jesús. 

ENTRA: “Es necesario que hoy me quede en tu casa” (Lucas 19, 1-9); “Barre la casa y 
se pone a buscar” (Lucas 15, 8). Entrar en la Cuaresma, para los cristianos, 
significa ponerse a la escucha. ¡Así es! Nuestra casa, como decíamos el mes 
pasado, tiene un corazón y ese corazón late. Pero hay que hacer silencio y 
concentrarse mucho para escucharlo. Es el latido del evangelio, de la Palabra 
de Dios. Tenemos 40 días para escuchar esa Palabra y ver si nos dice algo y a 
qué nos mueve. Podemos entrar muy dentro de nosotros y tratar de escuchar 
también a mi propio corazón: ¿Por quién late? ¿Qué emociones siente? ¿De 
quién se fía? ¿Qué le pasa cuando escucha la Palabra de Dios? ¿Cuando escucha 
a Jesús? Hubo mucha gente hace dos mil años que escuchó a Jesús y sus vidas 
cambiaron profundamente. ¡Hoy nos puede pasar a nosotros si escuchamos el 
latido de su Palabra! Zaqueo lo hizo y escuchó unas palabras importantes ¡La 
paz (salvación) ha entrado en esta casa! En Cuaresma podemos descubrir que 
lo que llamamos paz es algo precioso que podemos construir también dentro 
de nosotros, mientras la defendemos en todas partes: en la familia, en mi 
entorno, en nuestra casa… Pero, sobre todo, es un regalo de Dios que se 
descubre en todos esos ámbitos y hay que cuidarlos. Y si se pierde… pues a 
barrer la casa y a buscar lo que se ha perdido (Lucas 15, 8). 

ACTÚA: 
●​ Presentamos la Cuaresma como 40 dias para escuchar el latido de la Palabra. 

Pedagógicamente con algún itinerario en seis semanas. 
●​ Cuidamos la celebración del Miércoles de Ceniza. Podría usarse el evangelio de 

Zaqueo como motivación, ya que Jesús le dice que quiere ir a su casa. 
●​ Momentos de paz: Promovemos experiencias de interioridad y de oración bien 

cuidadas, pedagógicas, adaptadas a cada edad y ambiente. 
●​ Celebramos el perdón (dejando que Jesús entre y barriendo la casa) en 

nuestros ambientes y agradecemos el don de la Palabra con experiencias de 
lectio divina para educadores. 

●​ Favorecemos proyectos y acciones que impulsen cambios en nuestras casas, 
quitando lo que perjudica el ambiente de familia o dificulta nuestro 
compromiso.  

●​ Podemos crear un rincón de la Palabra que va abriéndose cada día o cada 
semana. 

 



 

MARZO: AQUÍ HAY AMOR / CARTAS DE AMOR EN EL BUZÓN DE CASA 
ASÓMATE: No basta con amar a los jóvenes, es necesario que se den cuenta de que 

se les ama (Carta de Roma) A veces, cuando hablamos de religión nos viene a la 
mente gente con las manos juntitas rezando … sin embargo, nosotros 
entendemos la religión como una manera de amar. Porque donde falta el amor, 
una casa se convierte simplemente en un edificio por donde pasa gente. Y eso 
no es nuestra casa.  En nuestra casa amar significa preocuparse por los demás, 
tratarlos bien, con detalles cercanos. Y también significa amar a Dios, es decir, 
confiar en Él con una relación sana, libre, basada en la búsqueda y la confianza. 
Estamos ya camino de Semana Santa en la segunda parte de la Cuaresma: 
contemplaremos lo que es amor de verdad, así que sigamos preparándonos. 

 
ENTRA: “Lo más grande es el amor” (1 Corintios 13, 1-13); “Si nos amamos unos a 

otros, Dios permanece en nosotros” (1 Juan 4, 12)  Jesús resumió muy bien en 
qué consiste lo que hoy llamamos religión: ¡Amar a Dios y al prójimo! Entrar en 
el amor es experimentar que somos amados y que estamos hechos para amar. 
Podemos aprender a amar contemplando a Jesús en toda su vida, pero sobre 
todo en esta Semana Santa: amar lavando pies, amar perdonando, amar 
rezando por sus discípulos, amar muriendo por nosotros, amar llenando todo 
de la vida de Dios. También podemos entrar en las cartas escritas por san Pablo, 
san Juan… y que concretan muy bien lo que es el amor en comunidad que es 
familia. 

ACTÚA: 
●​ Puesto que continuamos con la Cuaresma podemos mantener las actividades 

iniciadas en el mes de febrero tras el Miércoles de Ceniza. 
●​ Cartas de amor en el buzón de la casa: Escribir cartas de amor: del amor de 

verdad. Podemos recibirlas extrayendo fragmentos bonitos de las cartas de san 
Pablo o de san Juan a las comunidades donde hablan del amor mutuo, del 
respeto a los demás, de tratarse como miembros de una misma familia, de 
perdonarse… Y también podemos escribirlas a la gente a la que queremos. 

●​ Vivir la oración como una relación de amor con Dios, desde el corazón. 
●​ Presentamos pedagógicamente la Semana Santa subrayando cada gesto de 

Jesús como gesto de amor, especialmente la Eucaristía. 
●​ Mostramos, a través de obras de arte, la belleza del amor. Obras en las que se 

refleja el evangelio y se muestran las distintas escenas del Triduo Pascual. 

 



 

ABRIL: PAZ A VOSOTROS / PAZ A ESTA CASA 
ASÓMATE: La caridad es el distintivo que debe hacernos discípulos de Jesús. Estamos 

en Pascua y los cristianos celebramos que Jesús ha resucitado, que no está lejos 
ni es un personaje del pasado. Jesús sigue vivo hoy. Así que sus seguidores no 
podemos vivir como si Él no estuviera entre nosotros.  En el mundo hay todavía  
muchas guerras donde muere mucha gente, en nuestras familias hay a veces 
enfados y peleas que separan a las personas, en nuestros grupos de amistad, de 
trabajo… hay enfrentamientos que estropean el ambiente. Pues bien, la Pascua 
y el amor del resucitado puede ayudarnos a vivir de otra manera empezando 
por casa. 

ENTRA: “Se puso en medio y les dijo: ¡Paz a vosotros!” (Juan 20,19) Hubo una mujer 
que nos regaló en una lista de frases un camino  muy bello para la paz. Un 
camino que pasa por varios pasos. Entre ellos, el amor. “El fruto del silencio es 
la oración, el fruto de la oración es la fe, el fruto de la fe es el amor, el fruto del 
amor es el servicio, el fruto del servicio es la paz”. Resumiendo: a la paz no se 
llega de forma rápida sino por un camino profundo, lento y constante. A otro 
santo llamado Francisco, que vivió en la edad media, se le atribuye la oración 
“Hazme instrumento de tu paz. Donde haya odio, ponga amor…” Amor y paz 
siempre van juntos. La paz, por tanto, es algo más que no pelearse o estar sin 
guerras. Es, además de una tarea, un regalo. Jesús resucitado les dice a sus 
discípulos varias veces: ¡Paz a vosotros! La paz que quita los miedos, perdona 
las culpas, y llena de alegría los corazones. 

ACTÚA: 
●​ Podemos proponer un concurso de ideas y proyectos por grupos donde den 

ideas para construir la paz. Puede ser en el mundo o en nuestra propia casa. 
●​ Podemos poner en los balcones de nuestra casa, colgados con pinzas, a modo 

de ropa limpia, mensajes de paz que se van cambiando o añadiendo cada día 
por un grupo distinto, o cada semana. De tal manera que quien quiera los 
pueda coger y llevarlos a casa o para dárselos a alguien que pueda necesitarlo. 

●​ Rodear el cirio pascual con la vela del silencio, la vela de la oración, la vela de la 
fe, la vela del amor, la vela del servicio y la vela de la paz. 

●​ Dar a conocer a San Francisco de Asís y a Santa Teresa de Calcuta cuyas vidas y 
propuestas son totalmente actuales. 

●​ Plantar un olivo, que es el símbolo de la paz que hay que cuidar y proteger. Con 
la tierra del silencio, la luz de la oración y la fe, el agua del amor y del servicio.  

 



 

MAYO: LA ALEGRÍA DE LA CASA 
ASÓMATE: Nuestra alegría es el mejor regalo que podemos ofrecer a María. En 

nuestra casa no pueden faltar la fiesta y la alegría. Siempre hay cosas bonitas y 
buenas que celebrar y agradecer. Y en este mes tenemos muchas. Celebramos y 
agradecemos que ya llega el fin de curso y recogemos los frutos del largo 
camino de este curso. Celebramos y acogemos la fiesta del Espíritu, que el el 
Amor de Dios,  que nos trae un montón de regalos para vivir una vida llena de 
sentido. Y tenemos la gran fiesta de María Auxiliadora. 

ENTRA: “Alégrate, llena de gracia” (Lucas 1, 28); “Mi espíritu se alegra en Dios, mi 
Salvador” (Lucas 1, 46-47); “El fruto del Espíritu es amor, alegría, paz…” 
(Gálatas 5, 22) Todo el amor que mueve el mundo y te mueve a ti. Todo lo que 
no podemos ver pero que nos acerca a Jesús es lo que llamamos el Espíritu. En 
este mes celebramos su fiesta, Pentecostés, y con ella agradecemos y acogemos 
nueve regalos que pueden llenar nuestra vida de sentido (Gálatas 5, 22-23). 
Además celebramos y agradecemos que en nuestra casa tenemos una madre y 
un ejemplo de discípula de Jesús que es María. Ella es la alegría de nuestra casa 
y también la mujer llena de alegría. Conocerla y admirarla es una invitación a 
imitar su forma de vivir y de relacionarse con Dios. 

ACTÚA: 
●​ Hacer un vídeo grabando a muchas personas de nuestra casa donde respondan 

a las preguntas:  “¿A ti quién te llena de alegría? ¿A ti qué te llena de alegría?”  
Y ponerlo a final de mes en los buenos días o en la celebración de María 
Auxiliadora. 

●​ Hacer camisetas con las palabras: ¡Estad siempre alegres! 
●​ Conocer la casa de María en Nazaret a través de vídeos e imágenes de internet. 
●​ Celebrar la novena de María Auxiliadora siguiendo los nueve frutos del Espíritu 

de los que habla san Pablo en la carta a los Gálatas 5, 22-23: amor, alegría, paz, 
paciencia, amabilidad, bondad, fe, humildad y dominio de sí. 

 
 
 


